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◆ 教育業績 

事       項 
実  施 

年月(日) 
概       要 

名古屋女子大学・瑞穂区役所連携事業「めいじょサロ

ン」（講師・運営） 

 

 

 

2018/2/26 

2018/9/10 

2018/12/25 

 

 

本事業は地域在住高齢者の方を対象に仲間づくりの場

となる拠点型サロンを提供するとともに，学生が高齢者と

の世代間交流により相互理解を深めることを目的に，本

学8号館食堂にて学生スタッフの運営により開催した． 

 

名古屋市瑞穂区社会福祉協議会「瑞穂福祉会館 健

康まつり」（事業監修） 

 

 

 

 

 

 

 

2018/6/18 

 

 

 

 

 

 

 

 

本事業は地域在住高齢者の方を対象にオーダーメイド

な支援をしていくことを目的に平成３０年６月１８日（月）瑞

穂福祉会館にて開催された．本学には「お楽しみ試食コ

ーナー」で提供される低栄養を予防するための料理レシ

ピ監修の依頼があり，５品のレシピ作成を考案した後，参

加希望のあった学生と一緒に試作を行った．当日は「お

麩スナック」「高野豆腐ラスク」「ミルクセーキ」の 3 品が提

供された． 

 

名古屋市教育委員会・名古屋女子大学共催「瑞穂生

涯学習センター後期講座」（講師） 

 

 

 

 

 

 

2018/11/7 

 

 

 

 

 

 

 

「栄養から考える 2025 年問題」というテーマで公開講座

の講師をつとめた．2025 年には高齢化率は 30.3%に達

し，社会保障給付費のうち，高齢者関係に占める割合は

増加の一途をたどることから厚労省は「医療・介護」に重

点をおいて改革を行っている．そのうち，栄養に関する

内容を紹介しながら自分たちで実践できることの話題提

供を行った． 

 

「あいちみんなのサラダ」第２回学生レシピコンテスト

（レシピ監修） 

 

 

2018/12 

 

ゼミ生よる肉みそ，たっぷり野菜，卵，マヨネーズ・ドレッ

シング等をワンプレート，ワンボウルに盛り付けたレシピ

の応募にあたり，レシピや作り方の監修指導を行った． 

 

 

 

 

 

 



◆ 研究業績  

区  分 
著書・論文・発表テーマ・ 

作品・演目などの名称 

単 

・ 

共 

発 行・ 

発 表 

年月(日) 

発行所 ／ 誌名・巻号 

／ 学会・展覧会・演奏 

会の名称（会場名） 

備       考 

論 文 

 

 

特別養護老人ホーム入所高齢者

における排便状況の探索的検討 

 

共 

 

 

2021/6 

 

 

栄養学雑誌 

（Vol.79, No3） 

 

小山彰子，横山弥枝 

 

学会発表 

 

プレバイオティクスによる排便改善

の取り組みとその効果 

 

 

共 

 

 

 

2018/02/02 

 

 

 

第64回日本栄養改善学

会学術総会講演要旨集

p.117 

 

霜村桂子,河原典子,小山彰子,

横山弥枝 

 

 

 朝食欠食と肺がん死亡に関するコ

ホート研究 ～JACC Study～ 

 

 

共 

 

 

 

2018/02/02 

 

 

 

第28回日本疫学学術総

会講演集pp.114 

 

 

横山弥枝，増本年男，天野宏

樹，大谷眞二，黒沢洋一，安藤

昌彦，若井健志，玉腰暁子 

 

 シンバイオティクス摂取による経腸

栄養高齢者の排便コントロールに

関する観察研 

 

共 

 

 

 

2019/02/01 

 

 

 

第29回日本疫学学術総

会講演集pp.143 

 

 

横山弥枝, 小山彰子, 河原典

子 , 霜村桂子 

 

 特別養護老人ホームにおけるプレ

バイオティクスと排便コントロールと

の関連 

 

共 

 

 

 

2020/02/22 

 

 

 

第30回日本疫学学術総

会講演集pp.141 

 

 

横山弥枝, 小山彰子, 河原典

子 , 霜村桂子 

 

 朝食欠食と女性の肺がん死亡に関

する研究 ～JACC Study～ 

 

共 

 

2022/1/26 

 

 

第32回日本疫学学術総

会講演集pp.119 

横山弥枝，黒沢洋一，玉腰暁子 

 

 


